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Til: Studentparlamentet

Kopi: StOr

Fra: LiberalModerat Liste
Lavterskeltilbud innen psykisk helse

| folge SHOT-undersgkelsen fra 2018 lider hver 4 student alvorlige psykiske plager. Ved
Universitetet i Stavanger finnes det noen lavterskeltilbud innen psykisk helse. Under disse
finner vi blant annet eksamens- og stressmestring, praksissjokk og mental matpakke. Et tilbud

vi mener er utilstrekkelig nok.

Universitetet bestar av studenter i alle aldre, med mange ulike bakgrunner. Alle vil i lgpet av
livet mate oppturer og nedturer, det hjelper ikke alltid & vente til man er syk nok, eller til man
virkelig trenger hjelpen. Ved a ha flere foredrag og kurs med fokus pa temaer innenfor
psykisk helse, som blant annet selvbilde, depresjon, selvmordsforebygging og
selvmordstanker, vil en kunne gke bevisstheten og fjerne noe av tabuet som fortsatt er til stede

rundt disse temaene.

Pa bakgrunn av dette gnsker vi & fremme flere lavterskeltilbud innen psykisk helse. Vi tror
dette kan ha et positivt utbytte for studentene i Stavanger gjennom a gi et bredere og mer
tilgjengelig tilbud, som vi tror kan vaere med pa a senke terskelen for a sgke hijelp. I tillegg ser
vi pa dette som en gylden mulighet til & skjenke studentene kunnskap innenfor et viktig og

aktuelt tema.

Studentparlamentet vil:

e Ha flere lavterskeltilbud, i form av kurs og foredrag nar det kommer til psykisk helse.



